Fest och spel

Diskutera och arbeta vidare

Fundera kring och diskutera med dina klasskamrater:

7 X/
LX IR X4

Vilka historier tror du att man berittade pé stenildern? Forestill dig att du sitter runt

elden 1 hyddan med din familj och beritta en spdnnande historia for dem. Rita eller
skriv.

Varfor knackade man in héllristningar 1 bergen?

Kunde alla ldsa och skriva runor? Vad skrev man pa mer én sten?

Vad lekte barnen med under forntiden? Var det roligt att vara barn dd? Hade de ménga
leksaker?

Arbeta vidare:

R/
A X4

Titta pa héllristningen frdn Ovre Hoga. Titta pa bilder av andra héllristningar.
Tillexempel via lanken
http://medial.vgregion.se/vastarvet/VL/fossum/html|5/fossum3.html eller andra
hallristningslankar. Satt ihop en hallristningsdans tillsammans med dina vanner. Filma
och spela upp for era klasskamrater

Prova att gor forntidsinstrument fran naturmaterial (borummare, rassel av snackor,
snurrben, pinnar, salgpipa) ett satt ihop en forntidsorkester med din klass. Spela in
era latar. Ha en forntida musikfestival.

Brummare. Borra ett hal i anden av en avlang platt trabit. Trad ett snore igenom halet,
dra trabiten till mitten av snoret, vik ihop snoret och knyt fast andarna i varandra.
Hall i snoret och snurra det framfor dig eller ovanfér huvudet med stora tag.

Sélgpipa.
http://skogeniskolan.se/sites/skogeniskolan.se/files/gf6r20en20se4lgpipa.pdf




Snurrben. Gor tva hal i ett litet ben, en pinne (eller ta en knapp). Tra ett sndre genom
halen och knyt ihop dndarna. Hall i snéret med bada hander (benet/pinnen i mitten),
snurra med ena handen sa snoret blir tvinnat. Dra sedan in och ut med hdnderna sa
benet/pinnen snurrar.

+* Utmana klassen pa en vikingatida sexkamp. Dela upp er tva lag:

Hojdhopp (en fran varje lag tévlar at gdngen): Hoppa sa hogt du kan 6ver en kipp (spjut) utan
att ta sats.

Ldngdhopp (en fran varje lag tiavlar at gangen): Hoppa framldnges sa langt du kan utan sats.
Hoppa baklénges sd langt du kan utan sats.

Rovkrok (en fran varje lag tavlar at gangen): Tva personer ligger sig ner pa rygg tétt intill
varandra. Overkropparna ska g& omlott s att axeln hamnar ungeféir i midjan pa den andre.
Benen ska ligga platt pa marken och pé given signal giller det att kasta upp det ben som ar
nirmast den andre, kroka tag i den andres ben och dra runt motstandaren. Den som ligger kvar
pa rygg har vunnit.

Dra hank (en frén varje lag tdvlar t gdngen): Sitt med fotterna mot varandra. Hall en pinne,
ca 40 cm lang, med bada hinderna. Det giller nu for deltagarna att férsdka dra upp
motstdndaren och fa honom/henne att lyfta frdn marken. Den som sitter kvar har vunnit.

Herre pa stangen (en fran varje lag tavlar at gdngen): Med hjélp av kuddar ska man sla ner
motstdndaren fran en stang/bénk. Man far inte sld mot huvudet.

Dragkamp (de tva lagen tévlar pa en gidng): Markera mitten pa ett langt rep (knyt en tygbit,
troja eller liknande runt mitten pd repet). De bada lagen stéller sig pd var sin sida mitten och
tar tag 1 repet. Sedan ska man dra sd mycket man bara orkar. Det lag som har dragit 6ver
motstdndarna pa sin egen sida om markoren har vunnit.



